® 4 Termine
2025

Meiner Seele zuhéren -
Intuitives Malen im Hier und ]etzt

Sa., 8. Februar 2025 | 10 — 17 Uhr

Ich darf!

Mit Farben und Grenzen spielen
Sa., 10. Mai 2025 | 10 - 17 Uhr

Ein Vogel singt, weil er ein Lied hat.
Tanzen und Singen in Farbe

Sa., 6. September 2025 | 10 — 17 Uhr

Fiille deine Risse mit Gold.
Entdecke den Glanz in der Malerei und in deiner Seele

Sa., 8. November 2025 | 10 — 17 Uhr
Shalom!

Mit Wortern, Klaﬁg und Farbe zum inneren Frieden
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kreativ und intuitiv

Ubungen mit dem Leib
RAB — Rhythmus. Atem. Bewegung.
Ubungsweise nach Hannelore Scharing

Intuitives Malen
in Theorie und Praxis

Reflektion

Mittagessen
spéter Kaffee/Tee und Gebdck
(zwischendurch Tee und Wasser)

Bitte mitbringen
warme Socken und Schutzkleidung fiir's Malen

Kosten

je Termin 120 Euro pro Person
(Bankverbindung DE90 3905 0000 1070 9356 12)
zzgl. Materialkosten

(ca. 25 Euro — in bar am Kurstag zu entrichten)

Verbindliche Anmeldung
per Mail bis zwei Wochen vor Beginn
an info@gast-kloster-serafine.de

(Reihenfolge des Eingangs) Frage nicht,
. was die Welt praucht.
Teilnehmerzahl y Frage dich selbst:

e was dich \ebendig macht,
und dann geh und tu es,
denn was die Welt praucht,
das sind Menschen,

ndig geworden sind.

die lebe
° Howard Thurman

Gr- Mogielonnt [ris A

Wir freuen uns!



